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Вниманию практикующих врачей! 

Уважаемые  коллеги!
Лаборатория  расширяет   спектр   диагностических   услуг. С 01 июля  2015 г. в раздел прейскуранта прейскуранта «Биохимический анализ. Исследование крови» вводится новая лабораторная услуга: 

	Код
	Название исследования
	Биологический материал
	Метод исследования

	090080
	Креатинин, скорость клубочковой фильтрации (СКФ, GFR) по формуле Кокрофта-Голта (Cockroft-Golt)
	Кровь (сыворотка)
	Расчетный


Скорость клубочковой фильтрации (СКФ) является наиболее точным показателем функционального состояния почек, указывающая на степень сохранности нефронов. Скорость клубочковой фильтрации (СКФ) представляет собой клубочковую фильтрацию в единицу времени.

В соответствии с национальными рекомендациями 2012 года критерий снижения СКФ < 60 мл/мин/1,73 м², сохраняющееся в течение трех и более месяцев, вне зависимости от наличия других признаков повреждения почек, является одним из основных для установления диагноза хронической болезни почек (ХБП). 

Определение СКФ по формуле Кокрофта-Голта (мл/мин)
	Для мужчин:  СКФстанд. = ((1,23 х (140–Возраст) х Вес)/креатинин) х 1,73/ SB

	Для женщин: СКФстанд. = ((1,05 х (140–Возраст) х Вес)/креатинин) х 1,73/ SB

	Площадь поверхности тела SB: SB= 0,007184× Вес 0,423× Рост 0,725 


С увеличением возраста скорость клубочковой фильтрации постепенно снижается (после 40 лет примерно на 1% в год). СКФ женщины будет на 15% ниже, чем СКФ мужчины, имеющего такой же креатинин крови. Исследование проводится при установлении диагноза – 2 исследования с интервалом в 3 месяца, далее 1 раз в год.

Показания к назначению
· ххронический гломерулонефрит;

· аамилоидоз;

· вволчаночный нефрит;

· ддиабетический гломерулосклероз.

Пример результата 
	Параметр
	Результат
	Референсные значения
	Ед. изм.

	Креатинин (Crea)
	78,0
	62,0-115,0
	мкмоль/л

	Креатинин, скорость клубочковой фильтрации (СКФ, GFR) по формуле Кокрофта-Голта (Cockroft-Golt)
	99,82
	>90,00
	мл/мин/1,73 кв.м

	Примечание к СКФ

СКФ, стандартизированная на поверхность тела, в пределах 60-89 мл/мин/1,73 кв. м расценивается как начальное или незначительное ее снижение. Для лиц 65 лет и старше это расценивают как вариант возрастной нормы.


Интерпретация результата

· Повышение величины СКФ наблюдается на ранних этапах развития сахарного диабета, гипертонической болезни, системной красной волчанки, нефротического синдрома.

· Снижение показателя СКФ свидетельствует о снижении фильтрационной функции почек, но может быть обусловлена и гемодинамическими факторами – гипотонией, шоком, гиповолемией, дегидратацией, выраженной сердечной недостаточностью.

Внимание! Данная формула определения СКФ не позволяет достоверно оценить функцию почек при беременности, выраженных ожирении или истощении, нестандартных размерах тела (пациенты с ампутацией конечностей, бодибилдеры), заболеваниях скелетной мускулатуры (миокардиодистрофии), тяжелой белково-энергетической недостаточности, пара- и тетраплегиях, вегетарианской диете, быстром снижении функции почек (острый и быстропрогрессирующий гломерулонефрит, острое почечное повреждение), перед назначением нефротоксичных препаратов, больным с почечным трансплантантом, при решении вопроса о начале заместительной почечной терапии,  вследствие чего необходимо определять клиренс креатинина по его концентрации в крови и моче

	Условия транспортировки и хранения биоматериала

	Тип первичного контейнера
	вакуумная пробирка с активатором свертывания, разделительным гелем 

(красная крышка)

	Подготовка пациента
	Натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания). Можно пить воду без газа.

	Правила взятия биоматериала
	Венепункция, стандартная технология

	Подготовка биоматериала к транспортировке
	После взятия крови пробирку аккуратно перевернуть 6-8 раз для тщательного перемешивания крови с наполнителем. 

После чего поместить в штатив на 30 мин. при Т=+18+25⁰С.

	Температура хранения и транспортировки
до 2 часов
	Хранить и транспортировать при  Т=+2+8⁰С в первичном контейнере в вертикальном положении в штативе.

	Температура хранения и транспортировки
до 12 часов
	Хранить и транспортировать при  Т=+2+8⁰С в первичном контейнере в вертикальном положении в штативе.  

Предварительно центрифугировать  (1500 - 2000 g - 10 мин. при Т=+18+25⁰С).

	Температура хранения и транспортировки
до 24 часов
	Хранить и транспортировать при  Т=+2+8⁰С в первичном контейнере в вертикальном положении в штативе.  

Предварительно центрифугировать  (1500 - 2000 g - 10 мин. при Т=+18+25⁰С).

	Температура хранения и транспортировки
до 48 часов
	Хранить и транспортировать при  Т=+2+8⁰С в первичном контейнере в вертикальном положении в штативе.  

Предварительно центрифугировать  (1500 - 2000 g - 10 мин. при Т=+18+25⁰С).

	Ограничения по приему
	Без ограничений


Срок выполнения исследования: 4 рабочих дня

